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Teste para a COVID-19
Você pode querer fazer o teste caso não se sinta bem ou por outras razões.

O teste pode ser prioritizado se:

Você trabalha ou 
reside num 
configuração de 
alto risco 
(ex.: hospital, abrigo para 
sem-teto, prisão)

Você é 
internado no 
hospital

Você é referido 
pela Saúde 
Pública

1. PRIMEIRO, fique 
em casa e se
auto-isole  
por 14 dias.

● [local testing 
criteria 2]

● [local testing 
criteria 3]

Exposição a alguém 
que tem a COVID-19

Você tem 
sintomas de 
doença grave

2. Você só pode parar 
de se isolar quando 
não apresentar mais 
sintomas por 2 dias. 

3. APÓS 2 dias sem 
sintomas, você 
pode começar o 
distanciamento 
social.

 Você pode ter a    
COVID-19.

A maioria das 
pessoas se sente 
doente (com uma 
gripe) e se recupera 
bem. Apenas 
algumas pessoas 
ficam muito doentes.

Você pode salvar 
vidas ficando em 
casa. 

 

E se você 
se sentir 
pior

O
U

Falta de ar, 
mesmo ao 
caminhar

OU Sente-se doente 
demais para se 
levantar ou até 
para ver 
televisão

ENTÃ
OFebre acima 

de 38°C 
(100.4°F) por 5 
dias

LIGUE
Telehealth

 1-866-797-0000 ou 
911 numa 

emergência
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[ Please feel free to swap in these icons and text if your testing guidelines change/differ ]

Viagem  
[Travel] 

[Alternate referral icon] 
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