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Distanciamento fisico (social) em

predios
e Vocé pode salvar vidas se ficar em casa. Se estiver Entre em contato
infectado com a COVID-19, vocé pode contaminar com os
muitas pessoas. Isso inclui parentes mais velhos e funcionarios do
vizinhos. .
seu predio se
precisar de ajuda
Ou ligue para 811
Mantenha-se v)
saudavel

Mantenha contato com Faca exercicios em Mantenha distancia
Seus amigos e pessoas seu apartamento ou durante uma caminhada,
proximas ao ar livre trilha ou ao fazer

exercicios



Evite o

contato

fisico
Fique em casa, exceto
quando precisar comprar
itens essenciais

O que fazer

no prédio

Use uma toalha de papel
para manusear a lixeira

O que fazer 20 seconds
em sua -
unidade

Assim que entrar em casa,
lave as maos

Reduza a frequéncia com
que sai do prédio
(compras no
supermercado para 2
semanas)

S6 use o elevador
sozinho ou com as
pessoas com quem vocé
mora

Abra as janelas ou sente-
se na varanda, se
possivel, para um pouco
de ar puro

N>

Peca que as entregas
sejam feitas na sua porta
sem contato, se possivel

Use o cotovelo ou dobras
dos dedos para pressionar
botdes de acessibilidade ou
do elevador



